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Krafter och energiberäkningar 
vid lutande plan 

Teori och fyra exempel
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Repetition:
Friktionskraften, Fµ, verkar alltid mot en rörelse 
eller mot krafter som försöker skapa en rörelse.

Friktionskraftens största värde fås genom:

Fµ

Fµ = µ 
. FN

där µ är det s.k. friktionstalet  ett mått på hur 
trögt det är på det aktuella stället.

Friktionskraften "stjäl" energi, i form av ett s.k. 
friktionsarbete, Wµ:

Wµ = Fµ 
. s

Friktionskraft
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Krafter vid ett lutande plan
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17°

Exempel 1: En legolastbil tippar av sin last vid vinkeln 17o

Vad är friktionstalet mellan klossen och legolastbilen..?
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Exempel 2: En backe ser ut som nedanstående figur

b = 40 m

30o s

Den Appleanställde skidåkaren Aino (Ino), m = 60 kg, startar från 
stillastående på toppen av backen, åker ned och kommer en bit 
på marken nedanför innan hon stannar. 
Hur lång sträcka, s, kommer hon om friktionstalet, µbacke är

a) 0 (ingen friktion)
b) 0,4

µmark = 0,8

µ
backe
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Exempel 3: En kloss puttas med konstant hastighet uppför en backe med 
lutningen 15o

Klossen väger 300 g.

Hur stort arbete krävs för att putta upp backen om backen är 
120 cm lång och friktionstalet är µ = 0,4 ? 
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Exempel 4: En kloss har en hastighet av 5 m/s när den kommer till backen i 
föregående uppgift ( lutningen 15o )

Hur långt kommer den längs backen innan den stannar om den 
har massan 300 g och friktionstalet är µ = 0,4 ?
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